
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

東京都立練馬工科高等学校 保健室               令和５年１2月 21日 

     

 
 今年

こ と し

は季節
き せ つ

外
はず

れのインフルエンザの流行
りゅうこう

があり、コロナが５類
るい

に移行したとはいっても、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

には気
き

が抜
ぬ

けない年
とし

でしたね。寒
さむ

くて乾燥
かんそう

した冬
ふゆ

の空気
く う き

はインフルエンザウイルスなどにとっては好
この

ましい環境
かんきょう

で

す。引
ひ

き続
つづ

き、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を習慣
しゅうかん

にし、冬休
ふゆやす

みを楽
たの

しんでくださいね。 

 

手洗いは、せっけんを味方に★ 

せっけんやハンドソープに含
ふく

まれる”界面
かいめん

活性剤
かっせいざい

”の分子
ぶ ん し

が汚
よご

れを落
お

とします。界面
かいめん

活性剤
かっせいざい

は油
あぶら

とも水
みず

ともくっつきやすい性質
せいしつ

を持
も

ち、病原
びょうげん

菌
きん

（ウイルスなど）のついた皮脂
ひ し

をつかまえ、水
みず

と

結
むす

びついて浮
う

かび上
あ

がらせます。 

せっけんをたくさん泡立
あ わ だ

たせると、泡
あわ

が手
て

の広範囲
こうはんい

を包
つつ

み込
こ

み、手
て

のしわなどの細
こま

かい部分
ぶ ぶ ん

まで行
い

き渡
わた

り、界面
かいめん

活性剤
かっせいざい

の効果
こ う か

をしっかり発揮
は っ き

できます。 

よいお年を！ 

年
末
年
始
・
冬
休
み
は
、 

誘
わ
れ
る
機
会
が
増
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

は
っ
き
り
と
断
り
ま
し
ょ
う
！ 


